
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ちゅうりっぷ組 （0 歳児） 

・遊びと休息のリズムを整え、一人ひとりの体調に合わせて快適に過ごせるようにする。 

・保育者に見守られながら水に触れ、湯水遊びを楽しむ。 

ひまわり組 （１歳児） 

・休息を十分に取り、暑い夏を元気に過ごす。 

・友だちや保育者と一緒に夏の遊びを楽しむ。  

たんぽぽ組 （2 歳児） 

・生活リズムを大切にしながら十分な休息を取り、暑い夏を元気に楽しむ。 

・夏の自然に親しみながら、伸び伸びと遊ぶ。 

さくら組 （３歳児） 

・夏の生活の仕方が分かり、元気に過ごせるように身の回りのことを自分でしようとする。 

・遊びを通して友だちと関わり、自分の気持ちを言葉で伝えようとする。 

すみれ組（4 歳児） 

・夏の生活の中で、休息を十分に取りながら健康に過ごす。 

・身近な夏の自然に親しみ、友だちと意見を出し合いながら夏ならではの遊びを楽しむ。 

ゆり組 （５歳児） 

・夏の遊びに目標を持って取り組み、満足感や達成感を味わう。 

・お泊り保育に向けて身の回りの事に積極的に取り組み、生活の場を整えていく。 

食 育 

・食事の約束を守りましょう。 

幼保連携型認定こども園 上陽保育園  
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 今年は本当に長い梅雨でしたが、ようやく梅雨明けが発表されました。それと同時にプール遊

びを喜んで楽しむ子ども達の姿が見られるようになり、やっと夏を感じられるようになりまし

た☆プール遊びが出来ない曇りの日は、戸外でたくさん遊ぶ時間を作る事で、異年齢児との関

わりも増え、色水遊びや虫探しなど子ども達が思い思いに好きな遊びを楽しんでいます。また

遊びの充実を図るために廃材遊びの環境を整え、子ども達の自由な発想で物作りが楽しめるよ

うに工夫を凝らしています。今後子ども達が作った物をお持ち帰りする事が増えると思います

ので、ご理解のほどよろしくお願いします。 

また急に暑い日が続き、大人でも体調を崩しやすい気候となっています。特に熱中症には注

意が必要です。子どもは大人に比べて体力がなく、また自分から体の不調を訴える事は難しい

ので、水分補給をしっかり行い「早寝・早起き・朝ごはんをしっかり食べる」など規則正しい

生活を心掛け体調を崩さないようにしましょう。そして、保育園で元気に夏を満喫できるよう

に、毎朝の体温チェックや健康観察を忘れずに行い、お子さんの体調にご配慮をお願いいたし

ます。プールの○×は忘れずに記入をお願いいたします。 

                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

８日（木） 防犯訓練 

９日（金） お盆供養・安全点検日 

１１日（日） 山の日 

１２日（月） 振替休日 

１９日（月） 体位測定（３歳以上児） 

２０日（火） 体位測定（３歳未満児） 

２１日（水）～２３日（金） 

       プール参観（４・５才児） 

２３日（金） 職員会議 

２６日（月） 避難訓練 

２８日（水） 体育指導（３歳以上児）        

３１日（金） プール午睡終了（ゆり組のみ） 

１７日（土）～２７日（火） 

       すこやか保育展 元気プラザ２１   

 

 

今月の目標 

連 絡 事 項 

・4・5 歳児クラスにおいて、8 月 2１日（水）～２３日（金）にプール参観を

予定しています。詳細は後日お知らせしますが、3 日間のうち、ご都合の良

い日程でいらしてください。短い時間ではありますが、日頃のプール活動の

様子をぜひご覧ください。（保護者カードを忘れずに付けてきてください。） 
・７/22～8/３ 東京福祉短期大学２年 須永亜美さんが実習に来ています。 

・７/24～８/５ 高校 2 年 諸岡杏美さん 細野優衣さんがインターン 

 シップに来ています。 

・８/20～８/21 新島学園短期大学 1 年 久保田咲来さんがボランティアに 

 来ます。 

・8/26～９/６ 大原学園 2 年 髙橋茉夢さんが実習に来ます。 

楽しいランチタイム♡ 

“ポップコーンおいしい！” 

 

＜夏 祭 り＞ 
この春卒園した一年生を招き、一緒に夏祭りを楽しみました。子ども達は甚平を

着て、廊下やホールには製作したちょうちんやお祭りのモチーフを飾り、園庭に

は、お神輿と山車の登場。まずはお神輿、山車を引き、盆踊りを踊り、アイスで

一休み。その後、ホールでのポップコーン・くじ・ヨーヨーすくいなどの「模擬

店」、ゆり組に作った「お化け屋敷」、最後はホールを「映画館」に改装し盛り沢

山な夏祭りでした！ゆり組さんはお手伝い係として大活躍してくれました♡ 

３歳以上児さんの給食はお祭り感を出すため、いつもの食器ではなく、パックに

おにぎり、から揚げ、ウィンナー、キュウリを盛り付け、ホールやお部屋でワイ

ワイ^^おやつはスイカを食べ、一日楽しい夏祭りを過ごすことができました。 
 

８月の園だより 

今年初めて登場した

未満児用の山車！ 

一生懸命引きました 

 

 

♪ともだち音頭♪ 

ヨーヨーすくい 

今年のお化け屋敷はお地蔵様にお団子やお花をお供えするミッション！ 

くじ引き

 

飾りつけした廊下でアイスタイム 


