
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
 
    
 
 
    

ちゅうりっぷ組 （0 歳児） 

・散歩や戸外遊びを楽しみ、秋の自然に触れる。 

・保育者や友達と触れ合いながら、関わることを楽しむ。 

ひまわり組 （１歳児） 

・秋の自然に触れながら、散歩や戸外遊びを楽しむ。 

・簡単な身の回りの事に興味を持ち、やってみようとする。 

たんぽぽ組 （2 歳児） 

・秋の自然に触れながら、散歩や戸外遊びで体を動かして遊ぶ事を楽しむ。 

・身の回りのことを自分で出来る喜びを感じ、進んで行おうとする意欲を高める。 

さくら組 （３歳児） 

・戸外遊びや散歩を通して、秋の自然物に触れ親しむ。 

・運動会に期待の気持ちを持ち、友だちと一緒に表現する楽しさを味わう。 

すみれ組（4 歳児） 

・身近な自然に興味を持ち、イメージや思いを自分なりに表現して楽しむ。 

・友だち協力し合い積み重ねてきた練習の成果を発揮し、達成感を味わう。 

ゆり組 （５歳児） 

・目標に向かい力を合わせて取り組み、やり遂げる達成感や満足感を味わう。 

・戸外遊びや散歩を楽しみながら、秋の自然への興味・関心を深める。 

食 育 

・みんな仲良く食べる。 

幼保連携型認定こども園 上陽保育園 

ＴＥＬ ２６６－１４９３ ・ Ｒ１．９．３０ 

秋風が心地よい季節となり過ごしやすい日が多くなりました。子どもたちは戸外遊びや運動

会練習で活発に体を動かし、１０月５日の運動会に向けて頑張っています。 

練習を重ねるごとに集中力がつき、意識も高まり、みんなで力を合わせて行おうという気持

ちが日に日に強くなってきているように感じます。運動会当日は、０・１・２歳児さんの可愛

らしい姿、そして 3・４・５歳児さんは今まで取り組んできた練習の成果をご覧いただき、頑

張る子どもたちに温かい拍手と声援をお願いいたします。 

先日の１・２歳児さんの園外保育では、あいにくの雨となってしまいましたが、群馬サファ

リパークへ出掛け、親子で楽しく過ごすことができたのではないかと思います。ご参加いただ

いた皆様にはご協力いただき、ありがとうございました。秋は過ごしやすい季節ですが、気温

の変化などで体調を崩しやすくなります。気温の変化に負けないよう体力作りを行い、一人ひ

とりの体調の変化に気をつけたいと思いますので、ご家庭でも引き続き健康観察をお願いいた

します。 

 

 

 
 

 

お  知  ら  せ 

・１０月５日（土）は運動会になります。雨天の場合は６日に順延となります。

その場合は当日朝、オクレンジャーにて、ご連絡いたします。 

・１０月は衣替えの季節です。３歳以上児クラスは、毎日園服の着用をお願い

します。なお、気候に合わせてご家庭で調節をお願いします。 

・嘱託医（森田医院）による健康診断を 1６日（水）に行います。保護者の方 

の付き添いは必要ありません。嘱託医に相談したい事がありましたら担任に 

お話し下さい。 

・すみれ組の午睡が４日で終了となります。徐々に午睡のない生活に慣れてい

きたいと思いますので、ご家庭でも体調管理にご協力をお願いします。 

・１０月１日より小林智子先生が育休開け復帰となり、ちゅうりっぷ組の担任

になります。 

 

 

 

 

１日（火） 衣替え 

２日（水） 第２回運動会予行練習 

４日（金） 防犯訓練 

５日（土） 第１３回運動会 

１４日（月） 体育の日 

１６日（水） 健康診断 ２時半～ 

１７日（木） 体位測定（3 歳以上児） 

１８日（金） 体位測定（３歳未満児） 

２１日（月） 交通教室（３歳以上児） 

２２日（火） 即位礼正殿の儀 

２３日（水） 体育指導（３歳以上児） 

２４日（木） 避難訓練 

２５日（金） 祖父母ふれあい会（年長組祖父母） 

       職員会議 

９/1３の１・２歳児の園外保育群馬サフ

ァリパークでは、大型バスに乗って動物

を見たり、ウォーキングゾーンでは、雨

が降る中でしたが、動物たちと触れ合っ

たりと楽しいひと時を過ごしました。 

１０月の園だより 

今月の目標 

９/１３に３歳以上児さんが「お弁当詰め体験」を行いま

した。ご家庭で用意していただいたお弁当箱に給食のおか

ずを自分で詰め、いつもと違う雰囲気の給食に！食べる場

所も自分達で決め、テラスやたんぽぽの部屋を借りたりと

ピクニック気分を味わいました♪おかわりもたくさんし

て、またやりたいなーと楽しんでいた子どもたちです！ 

年長クラスでは、9/６・７と“森のほいくえん・お泊り保育”に行ってきました。

天候に恵まれた今年のお泊り保育では“木登り”“沢遊び”“基地造り”に“焼きマ

シュマロ”と、園では経験できない事をたくさん味わい、自然の中で活き活きと過

ごすことが出来ました。おうちの方と離れての夜も、たっぷり活動して疲れたのか、

すぐに眠りについたのでした★翌日も寂しがる姿もなく、お泊り保育を経験し、少

しだけ大人になったような顔つきが見られました。園に戻り保護者のお迎えに安心

し甘えた表情で、嬉しそうな子どもたち、２日間よく頑張りました！！ 

たくさん遊んだあとのお昼は 

おいしい～♡ 

木登り！基地造り！ 

布団も自分たちで敷きました

 

 

＜１０月の予定＞ 

 

夜はキャンドルファイア！ 

 

年間行事計画の日程と変更になっています。 

お間違いのないようご注意ください。 

焼きマシュマロに沢遊び！ 

 

次の日の朝も元気に体操！ 

無事二日間過ごせました！ 

 
グループ毎に出し物も♡ 

 


