
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ちゅうりっぷ組 （0 歳児） 

・気候や体調に留意し、寒い季節でも外気に触れて遊びを楽しむ。 

・発達に応じた遊びの中で好奇心や探究心を満たしていく。 

ひまわり組 （１歳児） 

・生活リズムを整え、のびのびと過ごす。 

・正月遊びに興味を持ち、雰囲気を楽しむ。 
たんぽぽ組 （２歳児） 

・生活リズムを整え、個々の健康状態に合わせ健やかに過ごす。 

・友だちとの関わりを深め、ごっこ遊びや簡単な集団遊びを楽しむ。 

さくら組（３歳児） 

・冬を健康に過ごす生活の仕方が分かり、自ら行おうとする。 

・正月の伝統文化に触れたり、伝承遊びを楽しむ。 

すみれ組（４歳児） 

・基本的な生活習慣を身に付け、自分の生活の見通しを立てながら、期待感を持って生活しようとする。 

・冬ならではの行事や日本独自の文化を知り、興味を持って活動に取り組む。 

ゆり組（５歳児） 

・冬の自然に興味を持ち、見る、調べるなど遊びに取り入れて楽しむ。 

・友だちと関わりながらお正月遊びを通して文字や数量に親しむ。 

食 育・色々な食材に興味を持って食べる。 

幼保連携型認定こども園 上陽保育園 TEL ２６６－１４９３  R2．１．６ 

 
あけましておめでとうございます 

令和 2 年がスタートしました。今年も、子どもたちの主体性を大切にしながら、

遊びの環境を整え、子どもたちと一緒に楽しく笑顔で過ごせるよう職員一同、力を

合わせていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

先月の３歳以上児クラスの発表会では、保護者の皆様の温かい拍手の中、少し緊

張しながらも舞台の上で練習の成果を立派に発表する子どもたちの姿に、一人ひと

りの成長を感じることができました。当日の人数調整等のご協力いただき、ありが

とうございました。アンケートで頂いたご意見を参考に来年度以降もより良い発表

会となるよう検討していきたいと思います。 

年末年始はどのようにお過ごしでしたか？楽しいことが多い一方、生活リズムが

崩れやすいときでもあります。インフルエンザや胃腸炎等も流行しやすい時期です

ので、早寝・早起きで生活リズムを整えて、健やかな毎日が送れるように心掛けま

しょう。 

＜１月の予定＞ 

６日（月） 保育開始（平常保育） 

 ８日（水） お口元気教室（２・３・４・５歳児） 

９日（木） 防犯訓練 

１３日（月） 成人の日 

１４日（火） 安全点検日 

１５日（水） 誕生日会 

       職員健康診断（上陽保育園にて） 

１７日（金） 職員会議 

２０日（月） 体位測定（３歳以上児） 

２１日（火） 体位測定（３歳未満児） 

２２日（水） 体育指導 

２７日（月） 避難訓練 

２９日（水） お買いものごっこ（３歳以上児） 

３０日（木） お買いものごっこ（３歳未満児） 

 

１月の園だより 

楽しみにしていたクリスマス会！今年は帽子をかぶったお父さん先生が先に登場！

そのあとサンタクロースが鈴を鳴らし大きなプレゼントを持ってみんなの前に現れ

ると、プレゼントに興味津々‼サンタさんと質問タイムをしたあとプレゼントが紹介

されると大歓声ではやく遊びたい！と身を乗り出していた子どもたちです その後

も子どもたちからの歌のプレゼントやサンタさんとの写真撮影タイム、ゆきこ先生が

ピアノとマジックを披露したりと盛りだくさん！最後に一人ひとり絵本のプレゼン

トが手渡されると “ありがとう❣”と最高の笑顔で絵本を受け取り、嬉しそうにサ

ンタクロースを見つめていた子どもたちです☻ 

 

12/１7 に“お餅つき”を行いました。あいにくの天候だっ

たので急遽ホールで行いましたが、園長先生とお父さん先生

がつくお餅を見ながら「よいしょ！よいしょ！」元気よく掛

け声をし、外でやるよりも響き渡ったため、つき手もヒート

アップ‼‼‼のびーるお餅が出来上がると興味津々で覗いて

いました 出来上がったお餅は各クラスで鏡餅にし、一人ひ

とり、杵で餅つき体験もしました。ノロウイルスなどの食中

毒が心配されるので、おやつに市販のお餅をいただきました

が、餅つきの雰囲気を味わったり、お餅の感触を楽しんだり

と、年末ならではの行事を楽しむ事が出来ました。 

男の勲章 

 

スマイル 

 

さくら組のお遊戯❣ 

 

今月の目標 

お 知 ら せ 

・12 月より園の環境整備担当として 

池田晃信さんが来ています。 

 

ゆり組の劇“ピノキオ“ 

ゆり組の坐禅による成道会です 

 

すみれ組のオペレッタ「不思議の国のアリス」 

ゆきこ先生の弾き語り♪ 

園へのプレゼント  

 

恋のダイヤル６７００ 

 

ココ☆ナツ 

 

今井さんが火を起こしもち米

を炊いてくれました☆ 

若い先生たちもお餅つき

を体験☻ 

サンタさんとハイポーズ！ 
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