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気温が低く、乾燥した日が続いています。２月４日は暦の上では立春で春を迎える時期とされていま

すが、一般的に 1 月下旬から２月にかけて最も寒くなると言われています。感染症もまだまだ流行って

いるので、手洗い、うがいをしっかり行い、予防に努めましょう。 

令和６年 1 月３１日 

SuruSu 上陽こども園 

SuruSu 祝昌こども園 

咳の原因はウイルス性のものもあります

が、乾燥が原因の咳もあります。 

咳でつらい時におうちでのケアを紹介し

ます。 

洗濯物を干したり、加

湿器をつけたりして、

湿度を調整し、喉を潤

しましょう。 

麦茶や白湯など、刺激の

ない飲み物で水分補給

をこまめに行いましょ

う。 

咳がひどい時は、背中の下

に枕やクッションを置く

などして上半身を高くし

ましょう。呼吸が楽になり

ます。 

アレルギーの原因物質が目や鼻にくっつくことで症状が起こります。 

ダニやほこりが原因で 1 年中起こるものと、花粉症のシーズンだけに起こるものがあります。 

子どもの花粉症について 

花粉症の症状は風邪と紛らわし

いですし、子どもは症状を上手く

伝えられません。気になる時は小

児科や耳鼻咽喉科などで相談し

ましょう。 

2024 年シーズンの花粉の飛散

量は例年並みの予想です。 

風邪のウイルスは、感染してい

る人のせきやくしゃみ、会話の際

のしぶき（飛沫）と共に飛び散りま

す。また、唾液や鼻水の中にも多く

存在しています。ウイルスを含む

しぶきを吸い込んだり、ウイルス

のついた手を介して目や鼻、口か

らウイルスが体内に入ったりする

ことで感染します。 

 脳機能が未熟な状態で生まれてくる子どもの睡眠には、脳をつく

り、育て、守るというとても大事な役割があります。子どもの睡眠の

発達を見ていきましょう。 


