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猛暑と熱帯夜が続いています。昼間のこまめな水分補給とともに、しっかり栄養をとること、そして夜

は、ぐっすり眠って体力を回復できるよう、クーラーや扇風機を上手に使ってください。 

 

 汗を出す「汗腺」は、赤ちゃんも

大人もほぼ同じ数だけあります。と

ころが、いつも冷房の効いた室内に

いて汗をかく機会が少ないと、汗腺

が働かなくなって汗をかきにくい

体になってしまいます。 

 汗には、体温を調節する大切な役

割があります。働く汗腺の数が決ま

るのは３歳までと言われています

から、小さいころこそ、たくさん体

を動かして汗をかくことが大切で

す。 


