
 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令 和 ７ 年 １ 月 ６ 日 

SuruSu 祝昌こども園 

SuruSu 上陽こども園 

 あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。皆さん、楽

しいお正月を過ごせましたか？お正月といえばお餅ですね。どうしてお正月にお餅

を食べるか知っていますか？それは、お餅には新しい年の幸せや豊作を招く神様・

年神様の魂が宿り、お餅を食べると、その魂（生きる力）をもらえると考えられてい

たからです。年神様からもらった魂を生かして１年間、元気に過ごしましょう。 

年末から流行期に入ったインフルエンザですが、今流行しているのは A 型がほとん

どです。これからタイプの違う B 型が流行してくるのが例年の流れです。 

しばらくは、流行期が継続するので引き続き感染予防に努めましょう。 

基本的な感染予防は手洗い・十分な睡眠・ 

バランスの良い食事です。手洗いではしっかり 

泡立てたせっけんで手のすみずみまで洗いましょう。 

右の図では洗い残しが多い部分の確認ができます。 

手洗い後は清潔なタオルで拭き、その後アルコール 

消毒をすり込むとさらに効果があります。 



 


