
令和 7 年 1 月 31 日 
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ほけんだより 2 月号 

今年もインフルエンザが猛威を振るっています。病気に負けない体づくりをしていきたいですね。 

寒いので家にこもりがちになりますが、冷たい空気に触れることで自律神経が鍛えられます。 

天気のいい日は積極的に外遊びをしましょう。 

 

目はとてもデリケート。何気なく触っただけでも、細菌やウイルスが侵入するおそれがあります。

目の異常に気づいたら早めに、病院を受診しましょう。 

せきのしぶきには、風邪の原因となるウイルスが含まれています。

せきがひどいときは、風邪を治すためにも、ほかの人にうつさない 

ためにも、しっかり休んで、せきエチケットを守りましょう。 


