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令和 7 年 5 月３１日 

SuruSu 上陽こども園 

SuruSu 祝昌こども園 

あじさいがきれいに咲く季節となりました。天気の変わりやすいこの時期は体調を崩しやすいので、十分に注意が必

要です。また、園生活にも慣れてきたことにより遊びが活発化したり、水遊びやプールが始まったりします。早寝・早起

き・朝ごはん等で生活リズムを整えて、少し疲れがあるなと思ったら、早めに休息をとって、元気に過ごしていきましょう。 

 

「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、じつは、 

問題なのは「食べ方」です。食べ方を見直して、虫歯を防ぎましょう。 


