
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あせもは、背中、肘の内側、首、手首などに

できます。汗を分泌するところに、汗やほこりなど

が詰まって炎症が起こった状態です。汗のかきやす

い部位に赤い小さなポツポツがたくさんできて、か

ゆくなります。かき壊すと「とびひ」になることもあ

ります。 

夏場はこまめに汗を拭き、外から帰ってきたらシ

ャワーで汗を流すなど皮膚を清潔に保つようにしま

しょう。 

令和 7年 6月 30日 

SuruSu上陽こども園 

SuruSu祝昌こども園 

園  
梅雨入りし、不安定な天気ですが、子どもたちは、毎日元気いっぱい遊んでいます。しかし、気温の変動、プー

ルや水遊びがある等の理由から、いつもより疲れやすくなっています。充実した園生活が送れるよう休養をしっか

りとりましょう。また、食欲が落ちる時期でもありますので、栄養バランスの整った食事を心がけましょう。 

ヘルパンギーナ 

突然の高熱と喉の痛み、

口の中の水ほう、口内炎

が特徴です。症状が軽け

れば１～４日くらいで解熱

します。 

手足口病 

手の平、足の裏、口の中

に水ほうができ、発熱す

ることもあります。食事

は喉越しのよい物を食べ

ましょう。 

咽頭結膜熱（プール熱） 

高熱が３～５日くらい続

き、喉の痛み、目の充血や

かゆみなど結膜炎のような

症状も出ます。食事は消化

のよい物を食べましょう。 

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感染力

も強いので、必ず受診をして医師の診断を受けましょ

う。 

流行性角結膜炎 

目が腫れ、充血し、普段よ

り多く目やにや涙が出ま

す。周りの人への感染源

となるので、タオルは共

有しないようにしましょ

う。 

のどが渇く前にこまめに水分補

給、涼しい場所でこまめに休憩を

とりながら遊びましょう。 

プール熱と流行性角結膜炎は登園停止で登園には治癒証明書の提出が必要です 


