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 残暑は厳しいものの、朝夕の涼しい風に秋の気配を感じるようになりました。夏の疲れが出やすく、

気温の変化で体調を崩しやすくなる時期なので、お風呂にゆっくり入り、十分な睡眠をとるなどして、

日ごろから体調をしっかり整えるようにしましょう。 

子どもの便秘は意外と多いものです。便秘が続くと、うんちをするときにおしりが痛んだり、肛門が

切れて血がついたり、おなかが苦しくなったりするため、排便することをいやがって、ますます便秘が

ひどくなってしまいます。食事や生活リズムを見直して、快便生活を目指しましょう。 


