
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日 

SuruSu 祝昌こども園 

SuruSu 上陽こども園 

 朝晩は冷え込むようになり秋も深まってきました。子どもたちの体は春には身長が伸び、秋には

体重が増えるといわれています。１１月１５日は子どもの成長を喜び、健康と長寿を願う「七五三」

です。すくすく成長していく子どもたちと楽しく元気に過ごしたいですね。呼吸器の感染症が増え

る季節になりました。加湿と換気に気を付けながら感染症予防に努めましょう。 

よく噛むことの効果は？  

むし歯を予防する 消化を助ける 

脳が活性化する 肥満を防止する 歯並びが良くなる 

 １１月２６日はいい風呂の日 


