
令和 8年 2月 27日 
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ほけんだより 3月号 

外遊びやお散歩が心地よい季節になりました。子どもたちはこの１年で、大きく、たくましくなりました。 

季節の変わり目は大人も子供も体調を崩しやすいので、食事、活動、睡眠の生活リズムを整え、元気に過ごしてい

きましょう。 

乳幼児期は、一生で最も成長が速い時期。年度末は衣がえの 

ついでに、衣服や靴のサイズをチェックして、きつくないか確

かめましょう。また、ズボンのすそが長すぎると転びやすいです

し、そでが長いと、転んだときにとっさに手をつきにくいことも。 

子どもの体格に合わせて、調整してあげましょう。 

「３」は耳の形に似ていることなどから 

３月３日は耳の日と言われています。 

子どもは耳の病気にかかりやすいので、 

日頃からお子さまの様子をよく観察しま

しょう。 

耳の日 
 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程度

に行う 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

 


