
令和 8 年 9 月 30 日 

SuruSu 上陽こども園 

SuruSu 祝昌こども園 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

おいしい果物やスポーツ、お絵かき、読書、そしてハロウィンなど、楽しみの多い季節になりました。

10 月も後半には寒い日が増えてきます。体調に気をつけながら思いきり秋を楽しみましょう。 

ほけんだより 10 月号 

 赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その後、1歳までの時期は急速に「見

る力」が発達します。３歳までには、多くの子どもが大人と同じ程度（視力1.0）まで見えるようになり

ます。見る力（視覚）はゆるやかに発達し、6歳ごろには大人と同程度になります。 

鼻や口を覆わずにせきやくしゃみをすると、ウイルスの

入った飛沫を拡散させることになります。マスクをしてい

ないときは、手ではなく、ハンカチやティッシュペーパー、

何もなければそでで口元を覆うことを教えましょう。 


