
 
 
 
 

 
色づく木々に秋の深まりを感じる季節になってきました。今年は新型コロナウイルスの影響であっという

間に過ぎ、カレンダーも残すところ二枚になってしまいました。困難な年ではありますが、子ども達のあど

けないしぐさや、素直なことばに心癒やされ、いつも以上にささやかな喜びを感じた年でもあると思います。

そんな子ども達とこれからも、元気いっぱい戸外遊びや散歩で秋の自然を感じながら楽しく過ごしていきた

いと思います。 
 

 
ちゅうりっぷ組（０歳児） 

・友だちとの関わり方について保育士が仲立ちをし伝えていく。 
・姿勢を変えたり、移動したり様々な身体活動を十分に行えるように、安全で活動しや  
 すい環境を整える。 

ひまわり組（１歳児） 

・一人ひとりの子どもの心身の疲れが癒やされるようにする。 
・感じたことや思ったことを言葉や動作で自分なりに表現しながら、友だちや保育士と 

楽しむ。 
たんぽぽ組（２歳児） 

・一人一人の子どもの健康増進が積極的に図られるようにする。 
・秋の自然を感じ、秋探しを楽しむ。 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
令和２年１０月３０日 
 祝 昌 保 育 園 
 ℡２６６－０５５０ 
 ３日（火）   文化の日  

１３日（金）   安全点検日・七五三  

２０日（金）  体位測定・職員会議

２３日（金）  勤労感謝の日  

２５日（水）  避難訓練   

   

★七五三       

★くだものれっしゃ  

★やまのおんがくか 

★たきび 

★やきいもグーチーパー 

★ふしぎなポケット 

 

＊１０月１４日に行われました健康診断の結果、全員異常ありませんでし 
た。これからだんだんと寒くなり風邪やインフルエンザなども心配されま 
す。今年は新型コロナウイルスの感染もありますので、今まで以上に手洗 
いうがいを習慣づけ、体調の変化には十分気をつけていきたいと思います。 
家庭でも体調の変化が見られるときは、無理をせず早めの受診・休息をよ 
ろしくお願い致します。 
＊降園時は、駐車場が大変混み合います。お子様の安全面や道路の渋滞に 
もつながりますので、園庭で遊ぶ事のないように速やかに降園いただきま 
すようよろしくお願いいたします。 

＊昼間の気温も低くなってきました。お昼寝用の毛布の用意をお願いしま

す。 
 

子ども達のようす 

ちゅうりっぷ組 

ひまわり組 

たんぽぽ組 

すずらん組 

秋も深まり、過ごしやすい日々が続いていますね。散歩に出掛けると、どんぐりや

松ぼっくりなど秋を感じられるものをたくさん見つける事が出来ました。月齢の大

きい子は、どんぐりを拾ってコップに入れ、「カラカラ」となる音を楽しんだり、

保育士や月齢の小さい子に「グリグリ」と言って見せてくれたりと子供達同士の関

わりも増えてきたように思います。ちゅうりっぷ組では、「バスに乗って♪」が大

人気です。保育士が「バスに乗って揺られてる♪」と歌うと「ゴーゴー」と手をあ

げたり、3・2・1 とカウントしたり喃語で話してくれたりとリズムに乗って元気に

歌っている姿が見られます。保育士の膝の上で揺られてる感覚が楽しいようで、誰

か一人が膝の上で保育士と遊んでいると「僕も」「私も」と保育士の膝の上に乗り、

みんなでバスの運転手になった気分で右に揺られたり、左に揺られたりと自分で体

を傾けている子どももいます。来月も子ども達の興味のある遊びを見つけ、引き出  

していけるよう色々な遊びをしていきたいと思います。 
 

運動会が新型コロナウイルスの影響で中止となる中、１９日からの一週間を「運動会週間」として運動会ごっこを

開催しました！お遊戯や玉入れ、かけっこ、たんぽぽ組のお兄さんお姉さんと一緒に大玉転がしやリズム遊びを行

いました。練習をしたりすることなく行いましたがどの子も上手に楽しく参加することができ、大玉転がしではた

んぽぽ組さんと協力して体より大きな大玉を両手で一生懸命押している姿が見られました！お遊戯では手を繋いで

輪になりマイムマイムを踊ったりエビカニクスを踊ったり… 

音楽が大好きなひまわり組さんはどの子もノリノリで踊っ 

ていました♡毎日、日替わり 

で、様々な競技を行い子ども 

達も楽しく過ごせました♪ 

体力がつき遠くまで散歩に行 

く事も出来るようになってき 

たので、これからも色々な所 

へ出かけ、元気いっぱい過ご 

して行きたいと思います。 

今月は天候の変化が大きく寒い日もありましたが、一週間運動会ごっこをしたり、天気のいい日には戸外で

遊んだり散歩に出かけ思い切り体を動かして遊ぶことができました。運動会ごっこでは一週間、のびのびじ

っくり楽しむことができ、最終日には全員メダルも貰い、嬉しそうにメダルを見つめ達成感を感じることが

できました。製作では初めてハサミを使い一回切りをしました。ハサ 
ミを開いたり閉じたりすることが難しく苦戦する子もいましたが、諦 
めずに挑戦し繰り返し行う中で少しずつ上達していく子どもたちの姿 
が見られました。どの子もハサミを使うことが楽しかったようで「ま 
たハサミやりたい！」「今度は一人でやってみたい！」ななど思い思 
いに話していました。その後も室内で自由 
遊びのときにハサミの活動を取り入れてみ 
ると「私、やりたい！」「ハサミ難しいけど 
楽しい！」などと楽しんでハサミの活動を 
行っている姿が印象的でした。来月も沢山 
散歩に出かけ、秋の自然に触れながら元気 

に過ごしていきたいです。 
 

１０月に入り、季節はすっかり秋に移り、天気がいい日には散歩にも 
たくさん出かけられました。公園に行くと、大きな滑り台やブランコ、

鉄棒など園にはない遊具で遊んだり、おぼ山や金冠塚古墳に行って、 
傾斜を上り下りし、足腰の強化をしたり、バランスを取りながら凸凹 
道を歩いたり、体をいっぱい使って遊んでいます。また、柿の実を見 
つけ、触ってみたり、落ち葉も増えてきたので、落ち葉遊びをしたり 
秋の自然に触れる機会も多くありました。また、今年度が始まり、半 
年たち、子ども達もお友達の名前を覚えたり、朝や帰りの会の歌、食 
事の前の挨拶などを覚えて、元気な声が聞こえてきます♪♪ 
１１月もたくさん戸外や散歩に出掛けていきたいと思います。 
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